
DTV Ausflug vom Samstag, 6. September 2025 
Einladung zur Wanderung Palfries 
 

 
 
Diesen Herbst fahren wir ins Sarganserland auf die Hochebene Palfries. Wir starten 
mit einer aufregenden Seilbahnfahrt (8 Pers. pro Fahrt). Nach unserem Morgenkaffee 
im Berggasthaus Palfries führen zwei Wege zum Kurhaus Sennis, Von unterwegs 
könnt ihr die Aussicht Richtung Walensee (Bild) und ins Heidiland geniessen. Das 
Mittagessen nehmen wir im charmanten über 100-jährigen Kurhaus Sennis ein. Wer 
will, kann sich im dazugehörigen Badsee erfrischen. Ein Bus führt uns anschliessend 
zurück zur Talstation der Seilbahn, wo wir die ÖV nach Hause nehmen. 
 
Marschzeit:  
Variante a) sportlich (Alp Malun) 3 Std    Aufstieg ca. 160 m, Abstieg ca. 480m  
Variante b) gemütlich (Alp Castilu) 2,5 Std  Aufstieg ca. 160 m, Abstieg ca. 490m   
 
Ausrüstung:  
Wanderstöcke (Variante A) und gutes Schuhwerk empfohlen, Regen- und Sonnenschutz, 
gefüllte Trinkflasche 
 
Hinfahrt:  ab Sellenbüren Loomatt  07.20 Uhr Bus 235 nach Zürich Wiedikon 
Rückfahrt: ab Heiligenkreuz (Mels) Ragnatsch 16.30 Uhr  
 an Sellenbüren    18.38 Uhr 
 
Transportkosten:  Fr.   82.-- Halbtax, Palfries Seilbahn (SBB 47.-, Palfries 35.-) 
  Fr. 129.--  Vollzahlend, Palfries Seilbahn/Bus  (SBB 94.-, Palfries 35.-) 
  Fr.   35.- GA, Seilbahn/Bus 
 
Organisatoren:  Rebecca Lindenmann Tel. 044 700 26 21 Mobil: 079 566 40 14 
  Simone Schweizer  Tel. 044 777 90 00 Mobil: 079 380 08 72  
   
Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit euch. 
 

                                  
 
Anmeldung bis Mittwoch 25. Juni an dtv@gmx.ch oder über www.dtv-stallikon.ch  
 
Name/Vorname  ____________________________   Einsteigeort: ______________ 
 
Gruppe:  sportlich:      _________  gemütlich: _________ 
 
Menuwahl: Fitnessteller Cordonbleu Malun (Fr. 29.50)      ________ 

Rösti/Spiegelei/Käse überbacken, Menusalat (Fr. 23.--)     ________ 
 
Transport: Halbtax: _______ Voll: _______  GA_______ 


